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1. Общая ха ка рабочей программы
общеобразовательн й дисциплины <<Физическая культура)>

1.1. Место дисциплины в
Общеобр€Lзовательная

ие программы
направлено на д

ре образовательной программы СПО:
сциплина <<Физическ€ш культурa>) является

ьной частью общеоб вательного цикла образовательной программы в
И С ФГОС СПО ПО €tльности
- Монтаж

1.2. Щели и планируемые ьтаты освоения дисццплины:

t.2.1. Щели дисциплины

разовательной дисциплины <<Фи:зическая
следующих целей: рzlзвитие у обучающихся

гательных навыков, со енствование всех видов физкультурной и
ной деятельности, ное физическое р€ввитие, формирование

льтуры здорового и безопас ого образа жизни будущего квалифицированного
пециа"писта, на основе н ьно - культурных ценностей и традиций,

ирование мотивации и к занятиям физической культурой у,дущего ква-гrифицированного пеци€tлиста.

1.2.2. Планируемые ,льтаты освоения общеобразовательной
сциплины в соответствии с гос СПо и на основе Фгос Соо

Особое значение дисци имеет при формировании и р€tзвитии ОК 08.
пользовать средства физ культуры для сохранения и укрепления

поддержанияв процессе ьной деятельности и
одимого уровня физи подготовленности.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

2.1. объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
объем образовательной программы дисциплины

Основное содержание

теоретическое об1.,rение

практиtIеские занятия

профессионально ориентированное содержание

ýglержание прикладного модуля)

теоретическое обучение

практические занятия

Промеясуточная аттестация
(лифференцированный зачет)
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Требования к мицимальному материально-техническому обеспечению

l Д" реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены
0портивные сооружения:

l (r"иверс€tльный) спортивный зЕLп, оснащенный спортивным инвентарём и

фборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины;

| оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие

fiостижение результатов освоения дисциплины;
Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:
Спортивные игры
Щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и

ини-футбола (комплект), кольца баскетбольные, мяч баскетбольный Jф7 массовый,
ч баскетбольный J\Ъ7 для соревнований, мяч баскетбольный J\b5 массовый, мяч

ый J\b4 массовый, мяч футбольный j\b5 массовый, мяч футбольный М5 для
ий, насос для накачивания мячей с иглой, сетка для хранения мячей.

Граната для метания
Общефизическая подготовка
Перекладина навесная универсальная.
Лыжный спорт
Стеллаж для хранения лыж
Подвижные игры
набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр
Оборудование для проведения соревнований
скамейка для степ-теста

ьного сопровождения,
х документов)

Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная

Открытые спортивные площадки :

перекJIадина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту.
брусок отт€LгIкив ания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный,
ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для
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переноса мrIчей, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и
белые, п€Lпочки эстафетные, рулетка металлическ€UI, секундомеры.

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лптературы
3.2.1 Основные печатные издания
1. Аллянов Ю. Н. Физическая культура: уrебник для среднего профессионального
образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е ИЗД., испр. - Москва:
Издательство Юрайт, 2022.
2. Андрюхина т.в., Третьякова Н.В. Физическая культура
ред. Виленского м.я. _ ооо <Русское слово)>, 2019 г.

(базовый уровень) ДIод

ьский центр <Академия>>, 202О.
Бикшаева А.А. Профессион€tльно-оздоровительн.ш физическаrI культура студента:
ебное пособие - Москва: КноРус ,2O2L.

. Матвеев А.П. Физическ€ш культура. 10-11 кJIассы: учебник для общеобразоват.
рганизаций: базовый уровень. - М.: Просвещение, 2OIg.

Попов, с.н. Лечебная физическая культура: Учебник / с.н. Попов. - М.:
ia,2019.

Физическая культУра и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия в.я.,
чукова И.С. - М.: Юнити,2023.

.2.2. Основные электронные издания
, www.minstm. gоv.ru(официальный сайт Министерства спорта Российской

ции).
. www.еdu.ru(Федеральный портал <<Российское образование>>).
. www.оlуmрiс.ru(официальныfi сайт олимпийского комитета России).
. www. goup3 244 1 .паrоd.ru(сай{: Учебно-методические пособия)

.|3. До.rолнительные источнiлки

. Барчуков, И.С. Физическ€ш культура lИ.С. Барчуков. - М.: Academia,20lg.
Барчуков, и.с. Физическм культура: методики практического обуlения
:агlавров) lИ.С. Барчуков. - М.: КноРус, 2}lg.

, Бишаева А.А. Физическая фьтура (для бакагlавров) / А.д. Бишаева, В.В. Малков.
М.: КноРус,2019.
Физическм культура: )п{ебник и практикум для среднего профессионЕtльного
)азования / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва: Издательство Юрайт, 2020.

(для
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной

дисциплины

контроль и оценка результатов освоения общеобр€вовательной дисциплины
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на
фОРМИРОВание общих и профессионапьных компетенций по рЕLзделам и
темам содержания учебного материаJIа.

Общая/профессиональная
компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий

ОК 01. Выбирать способы

решения задач
профессиональной

деятельности применительно
к рflзлиЕшым KoHTeKcTilM

Р l, Темы 1.1, 1.2, 1.3,

1.4, 1.5 П-о/с 1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.1-25П-
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

составление словаря терминов,
либо кроссворда

- защитапрезентацир/доклlада-

презентации

- выполнениесамостоятельной

работы

- составление комплекса

физических упражнений дIя
самостоятельных занятий с 1"reToM
индивид/аJIьных особенностей,

- заполнениедневника
самокоFIтроля

- защита реферата

- составлениекроссворда

фронта-пьный опрос

- контрольноетестирование

- составJIениекомплекса

упражнений

- оцениваниепрактической

работы

- тестирование

- тестирование (контрольная

работа по теории)

- демонстрация комплексаОРУ,

- сдачаконтрольныхнормативов

- сдачаконтрольныхнормативов
(контрольное упражнение)

- сдачанормативовГТО

- выполнение упрiDкнений на
дифференциров.lнном зачете

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе и команде

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.1-2.5П-
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10

ОК 08. Использовать средства

физической культуры для
сохранения и укрепления
здоровья в процессе

профессиональноЙ

деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.| -2.5П-
olc,2.6,2.7,2.8,2.9,
2.10
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ПК 3.4. Организовывать
выполнение

производственных заданий

подчиненным персоналом с

соблюдением норм охрсlны

труда и бережливого
производства

Р 1, Темы 1.5 П-о/с 1.б

П-о/с
Р 2, Темы 2.| -2.5П-
olc

- составление комплекса

физических упражнений ця
самостоятельных занятий с 1четом
индиви,ryальных особенностей,

- составлениепрофессиограммы,

- демонстрация комплексаОРУ,
сдача контрольных нормативов,

- сдача нормативов ГТО.
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